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Lesson #3 
SAFE RIDING TECHNIQUE 
 
Objective:  To teach selective bicycle handling skills. 
 
Specific Objectives: 
1) The student will know when, where and how to stop and scan. 
2) The student will know and be able to demonstrate a safe stop, including body position, time, distance and space. 
3) The student will be able to start from a dead stop without weaving. 
4) The student will know and be able to demonstrate signals for left turn, right turn and stop. 
5) The student will be able to describe the whole environment in which he is riding. 
6) The students will know how to plan a safe route for bicycling. 
 
Introduction: 
About 60% of auto/bike accidents for young bicyclists is the failure to take sufficient caution, stopping and looking 

both ways for cars, when entering the roadway from driveways, alleys, parking lots and other unmarked 
intersections. 

 
Activities: 
1) Discuss the homework and when and where stopping and scanning are important.  Have the students talk about 

their own driveways and when they need to use stop and scan techniques.  What visual obstructions will they have 
to be checking around? 

 
2) Review stopping, starting and turn signal techniques. 
 
3) Getting the Whole Picture.  Up to know we have practiced individuals skills separately, but on the roads you will 

have to be thinking about all these things simultaneously.  You'll have to remember and follow the rules of the road.  
You'll have to recognize and react to a variety of hazards.  And you'll have to practice good cycling techniques. 

 
4) Conduct Safety and Skills Course 
 
5) Post-test: Same test as pre-test. 
 
6) Discuss the Groups Future Bike Riding:  Discuss how they might use bikes throughout their life for commuting to 

school or work and for recreation or touring, and need to continue to use the information covered in the bicycle 
safety course. 

 
7) Certificate. 
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SSAAFFEETTYY  AANNDD  SSKKIILLLLSS  CCOOUURRSSEE  CCOOMMPPOONNEENNTTSS  

  
BBiiccyycclliinngg  iiss  ffuunn,,  iitt  hheellppss  uuss  kkeeeepp  ffiitt,,  aanndd  ggiivveess  uuss  mmoobbiilliittyy..  BBuutt  iitt  ccaann  aallssoo  lleeaadd  ttoo  sseerriioouuss  aacccciiddeenntt  aanndd  iinnjjuurryy  iiff  nnoott  ddoonnee  
pprrooppeerrllyy..    TThhee  ffoolllloowwiinngg  eexxeerrcciisseess  tteeaacchh  aanndd  rreeiinnffoorrccee  ssaaffee  bbeehhaavviioorr  aanndd  pprraaccttiiccaall  sskkiillllss  ffoorr  ssaaffeerr  bbiiccyycclliinngg..    NNoottee::  TThhiiss  
sshheeeett  ccaann  aallssoo  bbee  ggiivveenn  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt  wwiitthh  hhiiss  oorr  hheerr  eevvaalluuaattiioonn  ffoorr  ffuuttuurree  rreeffeerreennccee..  
  
MMaaiinnttaaiinniinngg  CCoonnttrrooll::    TToo  ttaakkee  yyoouurr  bbiikkee  oouutt  oonn  tthhee  rrooaadd  yyoouu  nneeeedd  ttoo  bbee  iinn  ffuullll  ccoonnttrrooll  ooff  iitt  aatt  ttiimmeess..    TThhiiss  iinncclluuddeess  wwhheenn  
ssttaarrttiinngg,,  ssttooppppiinngg,,  ssiiggnnaalliinngg,,  cchhaannggiinngg  llaanneess,,  sshhiiffttiinngg  ggeeaarrss,,  ggooiinngg  ssllooww,,  ggooiinngg  ffaasstt,,  ssccaannnniinngg  ffoorr  hhaazzaarrddss  aanndd  aallll  tthhee  ootthheerr  
tthhiinnggss  tthhaatt  ggoo  aalloonngg  wwiitthh  rriiddiinngg  aa  bbiiccyyccllee..    IIff  yyoouu  nneeeedd  pprraaccttiiccee,,  tthhee  ppllaaccee  ttoo  pprraaccttiiccee  iiss  aawwaayy  ffrroomm  ccaarrss,,  ppeerrhhaappss  iinn  aa  sscchhooooll  
ppaarrkkiinngg  lloott  wwhheenn  sscchhooooll  iiss  oouutt..    IIff  tthheerree  aarree  ssttrraaiigghhtt  lliinneess  oonn  tthhee  ppaavveemmeenntt  yyoouu  ccaann  uussee  tthheessee  aass  gguuiiddeess,,  oorr  yyoouu  ccaann  mmaakkee  
yyoouurr  oowwnn  wwiitthh  cchhaallkk  oorr  ttaappee..  PPrraaccttiiccee  ssttaarrttiinngg,,  ssttooppppiinngg,,  ssiiggnnaalliinngg,,  sshhiiffttiinngg  aanndd  ssccaannnniinngg  wwhhiillee  kkeeeeppiinngg  tthhee  bbiikkee  oonn  tthhee  lliinnee..  
  
RReeccooggnniizziinngg  aanndd  DDooddggiinngg  HHaazzaarrddss::    TThheerree  aarree  aa  lloott  ooff  hhaazzaarrddss  aarroouunndd  bbiiccyycclliinngg,,  wwhheetthheerr  yyoouu  aarree  oonn  yyoouurr  nneeiigghhbboorrhhoooodd  
ssttrreeeett,,  tthhee  ssiiddeewwaallkk,,  aa  ttrraaiill  oorr  aa  mmaajjoorr  aarrtteerriiaall..    HHaazzaarrddss  iinncclluuddee::  ggllaassss,,  rroocckkss,,  ssttiicckkss,,  ssaanndd,,  tthhee  ddoooorr  ooff  aa  ppaarrkkeedd  ccaarr,,  ccaattss,,  
ddooggss,,  ddrraaiinn  ggrraatteess,,  ppoossttss  aanndd  ppoolleess,,  bbuusshheess  aanndd  sshhrruubbss,,  rraaiillrrooaadd  ttrraacckkss,,  ccrraacckkss  iinn  tthhee  rrooaadd  aanndd  ccaarrss..    SSoommee  hhaazzaarrddss  wwiillll  
rreeqquuiirree  aann  eemmeerrggeennccyy  SSTTOOPP  aanndd  ootthheerr  hhaazzaarrddss  yyoouu  wwiillll  hhaavvee  ttoo  sskkiillllffuullllyy  ddooddggee..    EEvveenn  rriiddiinngg  aa  ffaammiilliiaarr  rroouuttee,,  ttrroouubbllee  ccaann  
sskkiillll  bbee  wwaaiittiinngg  ffoorr  tthhee  nneexxtt  ttiimmee  yyoouu  ccoommee  ddaasshhiinngg  oouutt  ooff  aa  ddrriivveewwaayy  oorr  aatt  tthhee  nneexxtt  ppaarrkkeedd  ccaarr..    PPrraaccttiiccee  eemmeerrggeennccyy  ssttooppss  
aanndd  ddooddggiinngg  hhaazzaarrddss  bbyy  ppuuttttiinngg  aa  ppaappeerr  ccuupp,,  oorr  ssppoonnggee  oonn  tthhee  lliinnee  iinn  yyoouurr  pprraaccttiiccee  aarreeaa..    FFoorr  tthhee  ssttoopp,,  rriiddee  uupp  ttoo  tthhee  oobbjjeecctt  
aanndd  ppuutt  oonn  yyoouurr  bbrreeaakkss..    DDoonnee  ccoorrrreeccttllyy,,  tthhee  bbaacckk  wwhheeeell  sshhoouulldd  nnoott  sskkiidd----kkeeeepp  yyoouu  wweeiigghhtt  bbaacckk  aanndd  llooww..    TToo  pprraaccttiiccee  aa  
ddooddggee  rriiddee  ttoowwaarrddss  tthhee  oobbjjeecctt,,  ddooddggiinngg  iitt,,  aanndd  rreettuurrnniinngg  ttoo  tthhee  lliinnee  wwiitthh  aass  lliittttllee  sswweerrvvee  iinnttoo  tthhee  nneexxtt  llaannee  aass  ppoossssiibbllee..    TTrryy  
ttoo  ssccaann  ttoo  sseeee  iiff  tthhee  nneexxtt  llaannee  iiss  cclleeaarr  bbeeffoorree  yyoouu  sswweerrvvee..    WWee  yyoouu  aarree  ggoooodd  aatt  tthhiiss  ppuutt  tthhee  ccoorrnneerr  ooff  aann  eemmppttyy  ppaappeerr  bbooxx  oonn  
yyoouurr  lliinnee..    TThhiiss  iiss  lliikkee  aa  ccaarr  ddoooorr  ooppeenniinngg..  CCaann  yyoouu  ggeett  aarroouunndd  iitt??  
  
SSccaannnniinngg::    TToo  ffiinndd  aanndd  rreeaacctt  ttoo  hhaazzaarrddss  yyoouu  wwiillll  hhaavvee  ttoo  bbee  ccoonnssttaannttllyy  ssccaannnniinngg..    BBeeccaauussee  yyoouu  aarree  mmoovviinngg  tthhee  ppootteennttiiaall  
hhaazzaarrddss  aarree  aallwwaayyss  cchhaannggiinngg..    AAtt  eevveerryy  ddrriivveewwaayy,,  iinntteerrsseeccttiioonn,,  ppaarrkkiinngg  lloott,,  sshhrruubb  aanndd  ttrreeee  yyoouu  hhaavvee  ttoo  ssccaann  aaggaaiinn..    TToo  
pprraaccttiiccee  ssccaannnniinngg  ggeett  tthhee  aassssiissttaannccee  ooff  aa  ffrriieenndd..    HHaavvee  tthheemm  ssttrraaddddllee  tthhee  ffrroonntt  wwhheeeell  aanndd  hhoollddiinngg  tthhee  hhaannddlleebbaarrss  ttiigghhtt  wwiitthh  
tthhee  wwhheeeell  ttiigghhtt  bbeettwweeeenn  tthheeiirr  lleeggss..  SSiitt  oonn  bbiiccyyccllee  aass  iiff  yyoouu  aarree  rriiddiinngg  iitt  aanndd  pprraaccttiiccee  ttwwiissttiinngg  yyoouurr  hheeaadd  ttoo  ssccaann  wwiitthhoouutt  
ttuurrnniinngg  tthhee  hhaannddlleebbaarrss..    WWhheenn  tthhiiss  mmoovvee  iiss  eeaassyy,,  pprraaccttiiccee  ssccaannnniinngg  wwhhiillee  rriiddiinngg..    RRiiddee  aalloonngg  aa  ssttrraaiigghhtt  lliinnee  iinn  aann  uunnuusseedd  
ppaarrkkiinngg  lloott,,  hhaavvee  yyoouurr  ffrriieenndd  rruunn  sslliigghhttllyy  bbeehhiinndd  yyoouu  hhoollddiinngg  uupp  ddiiffffeerreenntt  nnuummbbeerrss  ooff  ffiinnggeerrss..    SSccaann  bbaacckk  aanndd  tteellll  yyoouurr  
ffrriieenndd  hhooww  mmaannyy  ffiinnggeerrss  tthheeyy  hhaavvee  sshhoowwiinngg..  
  
OObbeeyyiinngg  SSttooppss::    AAss  ssoooonn  aass  yyoouu  ttaakkee  yyoouurr  bbiiccyyccllee  oouutt  ooff  tthhee  ffrroonntt  yyaarrdd  iinn  iiss  nnoo  lloonnggeerr  aa  ttooyy..    UUnnddeerr  ssttaattee  llaaww  iitt  iiss  aa  vveehhiiccllee,,  
hhaass  ttoo  ffoollllooww  tthhee  vveehhiiccllee  llaaww  aanndd  ccaann  bbee  ttiicckkeetteedd  ffoorr  ddiissoobbeeyyiinngg  tthhee  llaaww..  TThhee  llaaww  iinncclluuddeess  ssttooppppiinngg  aatt  aallll  ssttoopp  ssiiggnnss,,  
ssttooppppiinngg  wwhheenn  eenntteerriinngg  tthhee  ssttrreeeett,,  yyiieellddiinngg  ttoo  ppeeooppllee  oonn  ffoooott,,  rriiddiinngg  oonn  tthhee  rriigghhtt  wwiitthh  tthhee  ddiirreeccttiioonn  ooff  ttrraaffffiicc..    WWhhiillee  yyoouu  
mmaayy  nnoott  ggeett  hhiitt  eevveerryy  ttiimmee  yyoouu  rruunn  aa  ssttoopp  ssiiggnn  oorr  rriiddee  oouutt  iinnttoo  tthhee  ssttrreeeett  wwiitthhoouutt  ssttooppppiinngg  aanndd  ssccaannnniinngg,,  yyoouu  aarree  aann  aacccciiddeenntt  
wwaaiittiinngg  ttoo  hhaappppeenn..    WWee  ddoonn''tt  wwaanntt  ttoo  sseeee  eevveenn  aa  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  yyoouu  ggeettttiinngg  ssmmaasshheedd  bbyy  aa  ccaarr..    TThhee  ffoolllloowwiinngg  iiss  tthhee  pprrooppeerr  
pprroocceedduurree  ffoorr  ssttoopp  ssiiggnnss,,  ssttoopp  lliigghhttss,,  oorr  wwhheenn  eenntteerriinngg  tthhee  ssttrreeeett  ffrroomm  aa  ddrriivveewwaayy,,  ppaarrkkiinngg  lloott,,  ssiiddee  rrooaadd,,  oorr  ssiiddeewwaallkk::  

11..  SSttoopp  aanndd  ppuutt  yyoouu  ffoooott  ddoowwnn  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg..  
22..  SSccaann  bbootthh  ddiirreeccttiioonnss  ffoorr  ttrraaffffiicc..  
33..  WWaaiitt  ffoorr  aannyy  ccrroossss  ttrraaffffiicc  ttoo  cclleeaarr..  
44..  PPrroocceeeedd  wwhheenn  ssaaffee..  

  
SSiiggnnaalliinngg  aanndd  TTuurrnniinngg::    TTuurrnniinngg  wwiitthhoouutt  ssiiggnnaalliinngg  aanndd  ttuurrnniinngg  ffrroomm  tthhee  wwrroonngg  llaannee  aarree  aallssoo  iilllleeggaall..    TToo  ttuurrnn  rriigghhtt  yyoouu  nneeeedd  
ttoo  bbee  iinn  tthhee  oouuttssiiddee  llaannee  aanndd  ttoo  ttuurrnn  lleefftt  yyoouu  nneeeedd  ttoo  bbee  iinn  tthhee  iinnssiiddee  llaannee..    TToo  ggeett  iinn  tthhee  ccoorrrreecctt  llaannee  mmaayy  rreeqquuiirree  cchhaannggiinngg  
llaannee..    HHeerree  yyoouu  wwiillll  hhaavvee  ttoo  ffiirrsstt  ssiiggnnaall,,  ssccaann  bbeehhiinndd  ffoorr  ttrraaffffiicc  aanndd  uussee  ggoooodd  jjuuddggmmeenntt  bbeeffoorree  mmaakkiinngg  aannyy  cchhaannggee..    TThhee  
ssiiggnnaall  ffoorr  aa  lleefftt  ttuurrnn  iiss  tthhee  lleefftt  aarrmm  eexxtteennddeedd  hhoorriizzoonnttaall..    TThhee  ssiiggnnaall  ffoorr  aa  rriigghhtt  ttuurrnn  iiss  tthhee  rriigghhtt  aarrmm  eexxtteennddeedd  hhoorriizzoonnttaall..    
YYoouu  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  ssiiggnnaall  aanndd  ssccaann  wwiitthhoouutt  sswweerrvviinngg..    IIff  tthhee  rrooaadd  iiss  ttoooo  bbuussyy  ttoo  cchhaannggee  llaanneess  ffoorr  aa  lleefftt  ttuurrnn  tthheenn  
ddiissmmoouunntt  aanndd  wwaallkk  yyoouurr  bbiikkee  tthhrroouugghh  tthhee  iinntteerrsseeccttiioonn..    IIff  yyoouu  hhaavvee  ddoonnee  yyoouurr  ccoonnttrrooll  pprraaccttiiccee,,  ssiiggnnaalliinngg  pprraaccttiiccee  aanndd  
ssccaannnniinngg  pprraaccttiiccee,,  tthheenn  aadddd  ggoooodd  jjuuddggmmeenntt  aanndd  yyoouu  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  mmaakkee  ssaaffee  aanndd  lleeggaall  mmoovveemmeennttss  tthhrroouugghh  aannyy  
iinntteerrsseeccttiioonn..  
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  SSAAFFEETTYY  AANNDD  SSKKIILLLLSS  CCOOUURRSSEE  EEVVAALLUUAATTIIOONN  
  
  

NNaammee____________________________________________________  AAggee______________  

  
  TThhiiss  iiss  aa  ssuummmmaarryy  ooff  yyoouurr  ppeerrffoorrmmaannccee  oonn  tthhee  ssaaffeettyy  aanndd  sskkiillllss  ccoouurrssee..    TThhee  ppaarraaggrraapphhss  tthhaatt  ffoollllooww  sshheeeett  tteellll  yyoouu  
hhooww  ttoo  sshhaarrppeenn  yyoouurr  sskkiillllss..  

  

    UUnnddeerrssttoooodd  PPrraaccttiiccee  

  MMaaiinnttaaiinniinngg  CCoonnttrrooll                        ____________  
  RReeccooggnniizziinngg  aanndd  
  DDooddggiinngg  HHaazzaarrddss                        ____________  

  SSccaannnniinngg                        ____________  

  OObbeeyyiinngg  SSttooppss                        ____________  

  SSiiggnnaalliinngg  aanndd  TTuurrnniinngg                        ____________  
  
  CCoommmmiitt  yyoouurrsseellff  ttoo  bbiiccyycclliinngg  ssaaffeellyy..  
  
 


